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Примерное
10-ти дневное цикличное меню

Горячих школьных завтраков и обедов для
организации питания детей ОВЗ с 7 до 11 лет обучающихся в общеобразовательных учреждениях с дневным

пребыванием

Третьи блюда вига.чинизированы витамином С 

Сезон: Весна

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Наименование сборника рецептур: Сборник технических нормативов —Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
> чреждениях/Под рщ.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.; ДеЛи плюс, 2015, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделия/Авт. Сост.; профессор 
11еревалов А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент Тапешкима Н.В., Гришина А.С., Кашина Е.В. 2013 г.. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных образ' нательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2011, Сборник рецепгур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественною питания / Лвт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыга)1енко, М.И. Перееичный. - К.: Л.С.Кв 2005, Сборник рецептур на 
продукцию для питания детей в дoшкoJlы^ыx образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Т>'тельяна.уМл-ДеЛи плюс, 2016, 1. А. 
1 утельян. Химический состав и катоог.йпость российских продуктов питания; Справочник.-М.; ДеЛи плюс, 2012, Сборник рецептур и кулинарных изделий: 
Для предприятия общественного питания / Авг.-сост.;А.И. Здобнов, В..Л. Цыганенке - К.: Арий,2013 г. Продукция промышленного выпуска.



; i i i -  I
1к;с»а-Лето 

11 лет

N* |И‘ЦС11ТУ'РЫ, сборник Наименование Блюда
Вес Вес Пищевые вещества

Энергетнч
еская

блюда б.1юда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

*' I'-l Пермь, 2011. Каша пшеничная молочная 1/200/5 200 7,565 6,425 25.22 186,49

'■ ■'ЛеЛи плюс, 2015 Кофейный напиток с 
молоком 200 200 3,16 2,67 15,9 100,6

Hf мыиуск йогурт 2,5% ИНД упак. 1/100 100 2.8 2,5 4,5 56,5
■' Aet Сост гфофессор 
П 1 «А Я 2013 г.

ЬутерЬ1Юды с джемом или 
повид;10м 60 . 60,00 2,60 4,20 30,36 170,10

Итого завтрак: 560,00 16,13 15,80 75,98 513,69

Обед
'• • .1|ЖИВ рсиспт>рблюд н 
. • . .их И1дслиз|/Авт, Сост.:
' 1- t‘ПсрсвА.юв ЛЯ . лрцент 
> .. . 1 t JDUCKT Тапешкина Н В . 
1̂ \С . Кашина Е.В. 2013 г. Салат витаминный

60 60 0,66 1,06 6,36 45.8

-V ' ЛеПи ПЛЮС, 2015
Щи свежей капусты с 
карг(к|)слем со сметаной 1/200/10 210 1,87 10,95 8,36 121,44

« • - ;чтк рсисшчр блюд И 
IX и1я:лн«/А8т Сост.;

.• ncpcaa.TOB АЯ . доцент 
‘ - ' С . .юцект Танешкина Н В., 
1, . \С . Кашина Е.В. 2013 г Голу()Цы ленивые

90 90 8,0! 7,87 15,40 128,70

- 1 Гм>)ЖНК рецептур 6.1ЮД и
mux ичдслия/Авт Сост.:
,> 11срсаа.юв АЯ.. доцент

........../1C .юцент Тапешкина Н В .
I- ■ М1.» АС . Кашина Е.В. 2013 г Картофель отварной

150 150' 2,85 2,47 19,05 153,00

11 м KianvcK Сок яблочный 1/200 200,00 1,00 0,00 2020 84,80
iipiM выпуск Апельсин 150,00 150,00 1,48 0,33 13,36 66,00
ll|MtM manvcK Хг.сО ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
ll |'.v  ВЫПУСК Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 930,00 21,06 23,43 112,80 748,27
Ит('го за день: 1490,00 37,19 39,23 188,78 1261,96
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Пишевме вещества

Калорийность
(Ккал)

Пищевые вещества

Калор'тйн
ость

(Кка.1 )
470-587 705-822,5 П75-1410

<1>йк'т нчеосое шачение (%) 513,69 748,27 1261,96 Белки Жиры Уг.'юводы Белки Жиры Уг.'1еволы

НОРМА

завтраки 20- 
25%

15,4 -19 ,25 1 5 ,8 -19 ,75 6 7 -8 3 ,7 5 47 0 -5 8 7 ,5

НОРМА обеды 30- 
35%

2 3 ,1 -
2 6 ,95

23 ,7 -
2 7 ,65

100,5- 
117.25

705-
8 2 2 .5

Белки (гр) Жиры (гр)
Углеводы

(rp)
Калорийное 

Tb(Ккал)

Ф а кт и ч еско е  с р е д н е е  
т о ч е н и е  з а  обеды ЗО -  

3 5 %

2 1 ,06 2 3 ,43 112,80 7 4 8 ,2 7

Ф а к т и ч е с к о е

cj> eduee

38,5-48,51 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410 s u a u c H u c  ja 16,13 15,80 75,98 513 ,69
Нормативное значение при SO- 3a< m jxiK ti 2 0 -

60% 2 5 %

•1>.*1ги1чес1Сое значение (%) 37,19 39,225 188,78 1261,96



Лени 2
('noti 1ксна-Лсто 
OeS 7-11 лет

H i  рецептуры, сборник Наименование Блюла Вес
блюла

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетиче 
ска я

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

Т 14, '̂’и«пюс.20П Масло порционно 10 10 0,08 4,25 3,13 88
*к|). ' Липлюс.2Ш1. Сыр порционно 15,00 15,00 4,26 4,32 0,00 54,00

‘̂ •)Т)ДщЛи ruDCK.20IS Каша вязкая молочная из риса и 
пшена с маслом сливочным 200,00 200,00 5,44 7.18 25,32 238,10

^ 1 7  **.-"и ююс. 2011 Чай с сахаром 200,00 200,00 0,07 0,02 15.00 50,00
11|»>и RUnVCK Хлеб ржаной 40 40 2,31 0,48 13,36 69,32
Ирпм nt.mvcK Хлеб пшеничный 35,00 35,00 3,09 0,45 21.72 105,21

Итого завт рак: 500,00 15,25 16,70 78,53 604,63
Обед

'* И2,Па1 рсд М.П. Могилыюго и 
RA TytCAMHS.-М.: ДсЛи плюс, 
115

Суп с макаронными изделиями 
и картофелем 250,00 250,00 2,56 5,27 21,90 109,00

Т " -1 •'«« рецептур
ImHI к «минерных «ПЛеЛИЙ ЛЛЯ tlHTIHHI
« . Ч
MMMWMX оОрпюптеяьних учреждений '

Салат из свежих помидоро» с 
луком 100 100 1,13 6,18 4,72 79,1

Н» 540,Сборник рсиспт\р блюд и 
■улигарных К1дслия/Авт. Сост;
1 ц» I.....ф [ 1срсвалов А Я , доцент
Коровка Л С . доцскт Тапешкина 
Н И, Гриишна А.С., Кашина Е.В 
ЮН г

Рыба, запеченная с картофелем по 
русски

200,00 200,00 13,30 7,41 18,90 195,80

.V* 4ПЛеЛи плюс, 2016. -  
'20 с Налиток из плодов шиповника 200,00 200,00 0,67 0,27 20,75 88,20

Пгч*м ныпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
|||>ОМ. выпуск Хлеб пшеничный 60,00 60,00 4,73 0,60 28,97 140,28
Мром. выпуск Яблоко 150,00 150,00 0,66 0,66 16,17 74.25

Итог о обед: 985,00 24,70 20,69 119,76 729,95
Итого за тень: 1485,00 39,95 37,39 198,29 1334,58
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Пищевые вещества

Калорн
йность
(Ккал)

Пищевые вещества

Калорий
ность
(Ккал)

470-587 705-822,5 1175-1410
Фактическое значение (%) 604,63 729,95 1334,58 Белки Жиры Белки Жиры Углеводы

НОРМА

мвтракн 20-
25%

15,4-19,25 15,8-
19,75

67-
83,75

470-
587,5

НОРМА обеды 30-35% 23,1-26,95 23,7-
27,65

100,5-
117^5

705-
822,5

Белки (гр) Ж|фы (гр)
Углеводы

(ф)

кллориин
ость

(Ккал)
Ф акт ическое среднее  

згкгченне з а  обеды  .W -.i59i
24,70 20,69 119,76 729,95

Нормашеное значение при 50- 
60%

38,5-48,51 39,5-47,4
1

167,5-201 1175-1410
Ф а к т и ч е с к о е  

с р е д н е е  у ю ч е н и е  
з а  з а в т р а к и  20~ 

2 5 %

15,25 16,70 78,53 604,63

Фактическое тначенне (%) 39,95 37,39 198,29 1334,58



День 3
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Энергетич
еская
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак

1 Л с Л и  п л ю с ,2 0 1 1
Бутерброд: батон с маслом 
сливочным

1/30/10 40 1,88 5,99 11,91 108,8

№  2 2 3 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5
Запеканка из творога с 
молоком сгущёным

1/170/30 200 10,23 11,9 38,5 289

54 -1  г н -2 0 2 0  , н о в о с и б и р с к и й  Н И И Чай без сахара 200,00 200,00 0,20 0,00 0,10 1,40
Иром. выпуск Хлеб ржаной 60 60 3,96 0,72 20,04 103,98

Итого завтрак: 500 16 ,27 18,61 70 ,55 503 ,18

Обед
N® 13,С борник рецептур 
бл ю д  и кули нарны х изделий д л я  питания 

детей
д о ш ко л ь н ы х  образовательн ы х у^греждений / 
П од рсд.
М П .М оги л ьн ого  и В .А .Тутельяна. -  
М .: Д сЛ и  принт, 2010

Салат из свежих огурцов 60,00 60 ,00 0,46 3,65 1,43 40,38

№ 82,ДеЛи плюс, 2015
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

1/200/10 210 1,7 4,9 13,08 87,7

A*» 396,профессор Перевалов 
А.Я,Кашина Е.В., 2013

Жаркое по-домашнему из 
мясных консерв'Товядина 
тушёная"

1/170 170 14,45 14,96 12 251,73

Пром. выпуск Сок яблочный 1/200 200 1 0 20,2 84,8
Пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
Пром. выпуск Банан ' 1/100 100 1,65 0,55 23,1 105,6

Итого обед: 810 ,00 2 4 ,4 5 24,81 99 ,88 718 ,74
Итого за день: 1310 ,00 4 0 ,7 2 43 ,42 170,43 1221,92  1



Леи., i
CeioH Вес»ш-Лето
ОВЗ 7-11 лет

.У? рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес
блюла Вес 6 .Т Ю Д З

Пищевые вещества Энергстиче
ская

Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

М 250л рпф (.ссор  Перевалов Л  Я.Кашина Е.В. 2013

Каша манная вязкая 200 200 11,74 11,82 35,54 279,4
377/км рсл М П. Могильного и Н А . Тутсльяна. -  М ' 

Л сЛ я н » х .3 0 1 $ с .2 7 0 Чай с лимоном 200 200 0,13 0,02 15,2 61 .

Сост профессор Перевалов Л Я  2013 г Бутерброды с джемом или повидлом 60 60,00 2,60 4,20 30,36 170,10
Прим выпуск Хлеб ржаной 40 40 2,64 0,48 13.36 69,32

Итого завтрак: 500,00 17,11 16,52 94,46 579,82
Обед

Mr lOfiX'fmpMNK технических ж^мвтмвов Сборник 
ргцеп тур бп од  и кумнарных изделня/Авт. Сост.: 
||р|>фо<жор 1 крсвалоа А Я .. доцент Коровка Л.С., доцент 
(апиякинв И В  .ГрмимнаА.С . КашинаЕА. 2013 г. Помидор свежий

60,00 60,00 МО 0,12 2,28 14,40

.Л 14^.И|ии|юссор 11ерсвалонДаиш>1а Е.В. 2013 г. Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 1/200 200,00 4,39 4,21 13,22 108,60

. ' ЗХ1Лв1 С ист : проф ессор Перевалов 
l.'.iiim iu Е.В. 201 3  г. Шницели мясные с маслом сливочным 90 90 8.25 12,1 7,16 172

N *02 о л  рсд. М.П. М о ги л ь н о г о  и В  А, 

l'•>-lьяlLl М ■ Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5
Макароные юделия отварные 1/150 150 5,52 4,52 26,45 168,45

"'/И од рсд М II. Могильного н В А . Тутельяна.- М. 
-• 11ЧкК.2015 Компот из смеси сухофруктов 1/200 200 0,66 0,09 32,14 132,8

Пром выпуск Хлеб ржаной V 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
11|И)М. выпуск Хлеб 11шеничнс1Й 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
Пром выпуск Апельсин 150,00 150,00 1.48 0,33 13,36 66,00

Итого обед: 920 26,59 22,12 124,68 810,78
Итого за день: 1420,00 43,70 38,64 219,14 1390,60

завтрак 
20-25 %

обед 30- 
35%

Нормативное
значение
11ри50-
60%калорнйно
стн

(2-х разовое 
питание)
(%)

Фактичес
кое
значение 
(%) за 
день

Пищевые вещества

Калорийно 
сть (Ккал)

Пищевые вещества

Калорннн
ость

(Ккал)
470-587 705-822,5 1175-1410

<1»ак1 Н'|'т»С1>е значение (%) 579,82 810,78 1390,60 Белки Жиры Углеводы Белки Жиры Углеводы

НОРМА

завтраки 20- 
25%

15,4-19,25 15,8-
19,75 67-83,75 470-587,5

НОРМА обеды 30-35% 23,1-
26,95

23,7-
27,65

100,5-
117,25

705-
822,5

Белки (гр) Жиры (гр Углеводы (гр)
Калорийное 
ть(Ккал)

Ф акт ическое среднее  зн ачение  
. за  обеды  30-35%

26,59 22,12 124,68 810,78

Нормативное значение при 50*60%

38,5-48,51 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410

Ф а кт ы  ч е  с к о е  

с р е д н е е  

з н а ч е н и е  з а  

з а в т р а ю 1 20~ 

2 5 %

17,11 16,52 94,46 579,82

Фактическое значение (%) 43,70 ' 38,64 219,14 1390,60



День 5
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес Вес Пищевые вещества Энергетиче
екая

блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

Пром. выпуск Батон 30 30 0,7 0,03 14,49 40,14
№ 15Л сЛ и  плю с, 2011. Сыр порционно 15,00 15,00 4,26 4,32 0,00 54,00
N" М Л еЛ и  плю с, 2011 Масло порционно 15 15 0,12 6,375 4,695 132
№ 236,С 6орник рецептур сост.; А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко -
К.: А .С .К.,2005.с. 100 Суп молочный с крупой (гречка) 200 200 5,97 5,48 17,08 141,6

4‘)5,Авт. Сост.: прюфессор П еревалов А .Я „К ати н а  Е.В. 2013
1 Чай с молоком 1/200 200 1,5 1,3 15,9 81
П|М)М выпуск Хлеб пшеничный 40,00 40,00 3,16 0,40 19,32 93,52
11ром. выпуск Й О Г У Р Т  2 ,5 %  и н д .у п а к . 1/100 100 2,8 2,5 4,5 56,5

Итого завтрак: 600 18,51 20,405 75,985 598,76
Обед

18,СТюрник технических нормативов -  Сборник рецептур на 
щхшук 'и ю  для обучаю щ ихся во всех образовательных 
\м(К'жлсниях/Под рел М.П М огильного и В.А. Тутельяна.-М .; 
ЛсЛи плю с, 2015

Салат зелёный с яйцом 60 60 0,81 3,63 1,28 40,32

М? 9 4 ,1 1од р е д . М  П. М о ги л ь н о г о  и В .А . Т у тел ьян а .-  М .: 
Д сЛ и  п л ю с , 2 0 1 6 . -147с . Суп-лапша домашняя 1/200 200,00 4,48 6,09 9,54 111,00

№ 2 6 1 / 3 3 3 , -  М .: Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5  с . 2 1 5 Печень, тушенная в соусе 1/100 100 12,81 9,03 4,45 165
№  .102.11од р е д .М .П . M oi и л ь н о го  и В .А . Т у те л ь я н а ,-  М .: 
Д еЛ н  п л ю с , 2 0 1 5 Каша гречневая рассыпчатая 1/150 150 8,5 6,09 38,64 243,75
№  148 ,Д е.П и  п л ю с, 20 1 5 Компот из чернослива 1/200 200.00 0.34 0.11 23.70 88,40
11ром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
I I p o M .  выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 780 32,13 25,696 107,68 797
Итого за день: 1380 50,64 46,101 183,665 1395,76



День 6
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
№  1 6 1 ,-  П е р м ь ,  2 0 1 1 . Каша пшеничная молочная 1/200/5 200 7,565 6,425 25,22 186,49
JNl^209,Пoд р с д .М .П .  М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а ,-  М .: 

Л е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5
Яйцо варёное 40 40 5,08 4,6 0,28 63

№  3 7 9 Л е Л и  п л ю с , 2 0 1 5 Кофейный напиток с молоком 200 200 3,16 2,67 15,9 100,6

№  4 ,Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5
ЬутерЬрод с отварными мясными 
продуктами 60 60 9,45 1,18 17,83 120,00

Пром. выпуск ЙОГУРТ 2,5%  инд.упак. 1/100 100 2,8 2,5 4,5 56,5
Итого завтрак: 600 28,055 17,375 63,73 526,59

Обед
106 ,С борн ик  технических норм ати вов  -  С борник рецептур 

блю д и кулинарны х изделия/А вт. Сост.; проф ессор П еревалов 
Л .Я ., д оц ен т К оровка Л .С ., доцент Т ап сш к ии а  И .В., Гриш ина 
Л .С ,  К аш ин а  Е В . 2013 г. П о м и д о р  св еж и й 60,00 60,00 1,10 0,12 2,28 14,40

№  102,П од рсд. М.П. М огильного и В.А. Тутельяна. 
-  М.: ДеЛ и плюс, 2015 с. 12.3

Суп картофельный с бобовыми (горох) 1/200 200 4,7 8,6 13 136

№  295 .П О Д  р с д . М  П . М о г и л ь н о г о  и В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 

Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с. 2 3 6

К отлеты  р у б л ен ы е из птицы  с  м асл ом  

сливочны м
90 90 11,77 14,07 1,15 258,75

№  723,А вт.-сост.:А .И . Здобнов, В .А . Цыганеико. - 
К.: А рий,2013 г.

Сложный гарнир (картофельное пюре, 
капуста тушеная)

1/150 150 3,08 4,83 27,29 125

Пром. выпуск С ок  персик овы й 1/200 200,00 0,60 0,20 30,40 125,80
Пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 770 26,44 28,57 104,19 808,48
Итого за день: 1370 54,495 45,945 167,92 1335,07



День 7
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетиче
екая

Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

Ч'15ЛсЛиплюс. 20И Сыр порционно 10,00 10,00 2,84 2,88 0,00 36,00
.4̂ 53. профессор Перевалов А.Я.. денкнт Коровка 
Л С., лоцентТапсшккна Н.В., Гришина АС.. 
Кашина Е.В. 20(3 г.

Каша рисовая вязкая
200 200 6 10.85 42,95 294

-V! 382.Под рел М П. Могильного и В. А. Тутелмна. 
М ДсЛи плюс, 2015 с. 272 Какао с молоком 1/200 200 4,08 3,54 17,58 118,6

Пром. выпуск ЙОГУРТ 2,5% инд.упак 1/100 100 2,8 2,5 4,5 56,5
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 30 30 237 0,3 14,49 70,14

Итого завтрак: 540 18,09 20,07 79,52 575,24
Обед

(З.Сборник репапур
я̂юд и к> лиизрнш для юггания детей Салат из свежих огурцов 60,00 60,00 0,46 3,65 1,43 4038

.4f К2ДсЛи плюс. 2015 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 1/200/10 210 1,7 4,9 13,08 87,7

.4? 229.ПОД редМ П, Могильного и В. А. Тутсльяна - 
М ДсЛи П.ИОС. 2015

Рыба, тушенная в томате с 
овощами( минтай) 1/100 100 9.75 4,95 3.8 105

.Ч-|6«ДсЛи принт. 2011. - 584 с. Рис отварной 1/150 150,00 3,56 5,30 36,60 209.70

.Ч; 394 ДсЛи плюс. 2016. - 318 с. Компот из изюма 1/200 200,00 0,34 0,08 29,84 122,20
выпуск Яблоко 150.00 150,00 0,66 0,66 16,17 74Д5

пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
1 IpoM. выпуск Хлеб пшеничный "45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 940 21,66 20,285 130,99 787,76
Итого за день; 1480 39,75 40,355 210,51 1363
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Пищевые вещества

Каиюрн
йность
(Ккал)

Пищевые вещества

Калории
иость

(Ккал)

571ШТ 765-852,5 1175-1410
Фактическое значение (%) 575Д4 787,76 1363,00 Бе.1кн Жиры Углевод be.iKH Жиры Углевод

НОРМА

25%
15,4-19,25 15,8-

19,75 67-83,75 470-
587,5

НОР.МА обеды 30-35% 23,1-26,95 23,7-27,65 100 Д-117,25 705-822^

Белки (гр) Жиры'(гр) Углеводы (г[
Калорий

ность
(Ккал)

Ф а к т и ч еск о е  ср е д н е е  
зн а ч е н и е  з а  о б е д ы  30~35%

21,66 20,29 130,99 т , 1 б

Нормативное значение при 50-60%
384>-48,51 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410 тмачемш' 

тп vtimihiK-u 20- 18,09 20,07 79,52 575,24

Фак'гичсское значение (%) 39,75 « 40Д6 210,51 1363,00



День 8
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес Вес Пищевые вещества Энергетическ
ая

блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

№  1 ,Д е Л и  п л ю с ,2 0 1 1
Бутерброд: батон с маслом 
сливочным 1/45/15 60,00 2,82 8,90 17,86 163,20

№  1 7 4 ,П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 
Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с. 164

Каша молочная кукурузная жидкая
200 200 9,63 11,10 30,78 233,74

№  3 7 7 ,П о д  р е д . М  П . М о г и л ь н о г о  и В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 

Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с . 2 7 0
Чай с лимоном 200 200 0,13 0,02 15,2 61

Пром. выпуск Й О Г У Р Т  2 , 5 %  и н д .у п а к . 1/100 100 2,80 2,50 4,50 56,50
11 ром. выпуск Хлеб пшеничный 30 30 2,37 0,30 14,49 70,14

Итого завтрак: 590 17,75 22,82 82,83 584,58
Обед

№ 25,Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.Л. 
Тутельяна- М.; ДеЛи плюс, 2015

Салат из свежих помиоров и яблок 100,00 100,00 0,80 5,20 5,77 73,10

№  1 0 4 ,П о д  р е д .М .П .  М о г и л ь н о г о  и  В .А .  Т у т е л ь я н а . -  

М .;  Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 228 228 2,23 2,6 14,03 96,67

№  2 8 9  П о д  ред . М  П. М о г и л ь н о г о  и В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 
Д с Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с.

Рагу из птицы 175 175 12,56 11,72 15,2 217

I IpoM . выпуск Сок яблочный 1/200 200 1 0 20,2 84,8
Пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
Пром. выпуск Банан 1/100 100 1,65 0,55 23,1 105,6

Итого обед: 873 23,43 20,82 108,37 725,7
Итого за день: 1463 41,18 43,64 191,2 1310,28



День 9
Сезон Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

Л* рецептуры, сборник 11аимс1юванис Блюда Вес блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетич
еская

Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

95,Авт. Сост- профессор Перевалов А.Я 2013 г.
Бутерброды с джемом или повидлом

60 60.00 2,60 4,20 30,36 170,10

>223ЛсЛи плюс, 2015 Запеканка из творога с молоком 
сгущеным I/170/30 200 10,23 11,9 38,5 289

№209,ПодрсдМ.П Могильного и ВА Т>тсльяна.- М.: Лс-Пи 
плюс. 2015

Яйцо вареное 40 40 5,08 4.6 0.28 63
54-1ГИ-2020 ловосиб|фский НИИ Чай без сахара 200,00 200,00 0,20 0,00 0,10 1,40
Пром выпуск Хлеб ржаной 30 30 1.98 0,36 10,02 51,99

Итого завтрак: 530 20,09 21,06 79,26 575,49
Обед

у* IS.CGopHHK техкичеасих нлрматмао* Сборник рецептур на продужии)олл1 
•̂ 'чаваяшеа во вссхобра«>1Н1Тсяьимхучрежаеннах11схл рсл М П. МахАНсао и 
ВЛ Тутеаьама - М : ДсЛи плюс. 20IS

Салат зелёный с яйцом 60 60 0,81 3,63 1,28 40,32

99̂ >ярсд М.П. Могильного и В А. Тутсльяна. -  М.: ДеЛи 
плюс. 2015 Суп из овощей 1/200 200,00 1,20 3,99 7,31 76,20

S t  367.Сборник репешур бгоод и плинарол тлелих/Лвт. Сосг.: 
цюфссскр Псрскалой Л Я . .VHtCin Коровка Л.С., доксят Танешкиш 
И И .Гришина А.С , Кашина Н Н. 2013 г

Гуляш из говядины 100 100 11,71 16,3 20,16 247,5

.4' 302.ОД рея .М.П Могильного и В.А. Т>тсльяна. -  М.: ДсЛи 
ii-wx:, 2015

Макароные изделия отварные 1/150 150 5,52 4,52 26,45 168,45
К59.Сбор1ЖК рснс1П\р а’вол и ку'линарньпс тл£лий 

1̂ .̂ |рнятийо6шсст1№Ш1«><\> шпаниа / Лит -cocr ' А ИЛ/Юбнов, В А. Компот из свежих плодов 1/200 200,00 0,2 0,2 22,3 ПО
IllH>M выпуск Хлеб ржаной 25 25.00 1,65 0,30 8,35 43.32
11|>ОМ ВЫПУСК Хлеб пшеничный 30,00 30.00 2,35 0,30 14.47 69,90
lljHlM выпуск Апельсин 150,00 150,00 1,48 0,33 13.36 66.00

Итого обед: 915,00 24,92 29,57 113,68 821,69
Итого за день: 1445 45,01 50,63 192,94 1397,18
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Пищевые вещества

Калории
ность

(Ккал)

Пищевые вещества

Калорийно 
сть (Ккал)

470-587 705-822,5 1175-1410
■4*'* 1 ическое значение (%) 575у49 821,69 1397,18 Белки Жиры Углевод Белки Жиры Углеводы

НОРМА

завтраки 20-
25%

15,4-19^5 15,8-
19,75 67-83,75 470-

587,5

НОРМА обеты 30-35% 23,1-2695 23,7-27,65 ИЮ4'-П7,25 705-8229

Белкн (гр) Жиры (г'р) Углеводы (
Калорийн

ОС1Ъ
(Ккал)

Ф акт ическое среднее  
значение за обеды  SO-35H

24,92 29,57 113,68 821,69

Ф а к т и ч е с к о е

с р е д н е е

38,5-48,51 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410 з н а ч е н и е  з а 20,09 21,06 79,26 575,49
з а в т р а к и  2 0 -

Нормативное значение при 50-60% 2 5 %

•1>4ь • H4f« к»е значение <%) 45,01 50,63 19294 1397,18



День 10
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 7-11 лет

№  рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес Вес Пищевые вещества Энергетичес
кая

блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

№  4  Д 1сЛ и  п л ю с , 2 0 1 5
Бутерброд с отварными мясными
продуктами 60 60 9,45 1,18 17.83 120.00

Si  2 5 0 ,п р о ф с с с о р  П е р е в а л о в  А .Я .К а ш и н а  Е .В  2 0 1 3  г. Каша манная вязкая 200 200 11,74 11,82 35,54 279,4
№  3 7 9 Л с Л и  п л ю с , 2 0 1 5 Кофейный напитЪк с молоком 200 200 3,16 2,67 15,9 100,6
Пром. выпуск Й О Г У Р Т  2 , 5 %  и н д у п а к . 1/100 100 2,8 2.5 4,5 56,5

Итого завт рак: 560,00 27,15 18,17 73,77 .556,50
Обед

.4 (106 .- С борник р а ш л у р  бл ю д  и 1̂ лм нарны х изд ел и я/Л ят С ост 
(ро})сссср П ф с в а л о в  А .Я ., доцскт Коровка Л .С ., д он агт Тапеш кила Н В . 
Грш нш ш  А .С .. К апш на Е  В 2013 г. Огурец свежий 60 60 0,48 0,06 1,5 8,4

№  1 3 4 ,С о е г  : п р о ф е с с о р  П е р с в а л о т  А .Я .,  К а ш и н а  Е  В  2 0 1 3 г
Рассольник ленинградский с 
мясом со сметаной 220 220 5,6 14,6 4,09 160,1

№  2 9 5 ,П о д  р с д  М  П. М о г и л ь н о г о  и  В .А  Т л -тс л ь я н а  - М  Д с Л и  

п л о с ,  2 0 1 5  с . 2 3 6

Котлеты рубленые из птицы с 
маслом сливочным 90 90 11,77 14,07 U 5 258,75

Ss  6 9 4 , А в т  - с о с т  ; А  И .З д о б н о в ,  В  А  Ц ы г а н е н к о  К  

А .С .К . .  2 0 0 5

Картофельное пюре 150 150,00 3.15 7,95 22,05 112,50

Пром. выпуск Сок яблочный 1/200 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80
Прюм. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обел: 790,00 27,19 37,43 79,06 773,08
Итого за день: 1350,00 54,34 55,60 152,83 1329,58
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Пищевые вещества

Калорнйн
ость

(Ккал) Пищевые вещества

Калорий
ность

(Ккал)470-587 705-822,5 1175-141(1
Фактическое значение (%) 556,50 773,08 1329,58 Белки Жиры Углеводы Белки Жиры J и»

НОРМА 

завтраки 20-
25%

15.4-19Д5
15,8-
19,75

67-83,75
470-
587,5

НОРМА обеды 30-
35%

23,1-
26,95

23,7-
27,65

100
,5-

705-
822,5

Белки (гр) Жиры (гр) >’глевояы (
Калорий

ность
(Ккал)

Ф а к т и ч с с к о * ; с р е д н е е  

т о ч е н и е  з а  о б е д ы  30- 
35%о

27,19 37,43 t iU 773,08

Нормативное значение при 50-60%

38,5-48,51 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410

( J k iK m u u e c K o e  

c f i e d n e e  

м а ч е н и с  з а  

к т т р а к и  2 0 -  

2 5 %

27,15 18,17 73,77 556,50

Фактическое значение (%) 54,34 55,60 152,83 1329,58



Пищевые вещества

Эиергети

ческая
ценность

Эиергети

ческая
ценностьБелки Белки Жиры Жиры Углеводы Углеводы

НОРМА 
завтраки 20- 
25%

15,4-19,25 15,4-19,25 15,8-19,75 15,8-19,75 67-83,75 67-83,75 470-587,5 470-587,5

Ф акт и ческо е  
ср ед нее  значение  

за  1 0  д ней  
за вт р а к и  20- 

25%

194,40 19,44 187,53 18,75 774 ,62 77,46 5618 ,48 561,85

НОРМА обеды 
30-35% 23,1-26,95 23,1-26,95 23,7-27,65 23,7-27,65 100,5-117,25 100,5-117,25 705-822,5 705-822,5

Ф акт и ческо е  
ср ед н ее  значение  
за  10 д н ей  обеды  

3 0 -3 5 %

2 5 2 ,5 7 25 ,26 253 ,4 2 25,34 1101,09 110,11 7721,45 772,15

Итого 10 дней 
норма завтраки, 
обеды 50-60%

38,5-48,51 38,5-48,51 39,5-47,4 39,5-47,5 ■ 167,5-201 167,5-201 1175-1410 1175-1410

'1’а кт ическое  
■ >нее значение  
HI 10 д ней  

■чраки, обеды  
50-60%

4 4 6 ,9 7 44 ,70 440 ,95 44,09 1875,71 187,57 13339,93 1333,99

446,97 44,70 440,95 44,09 1875,71 187,57 13339,93 1333,99



Б лю д о М асса  п о р ц и й  в гр ам м ах  7-11 л ет(д н и )
Среднее за 10 дней1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 норма

К аш а, и ли  о во щ н о е  ,и л и  
м ясн о е . 200 200 ,0 0 200 200 200 200 200 200 2 00 200

2000 200 150-200

З ак у ск а  (х олод н ое  б л ю д о ) 
(сал ат , о во щ и  и т .п )

60 60 ,00 60 60 60 60 60 100 60 ,00 60
640 64 60-100

П ер в о е  б лю до 2 1 0 ,00 200 ,0 0 210 200 200 ,0 0 200 2 10 0 2 00 210 1840 184 200-250

В то р о е  б л ю до (м ясн о е  
,р ы бн о е , б лю до из м я с а  
п ти ц ы )

0 ,00 0 ,00 0 90 100 90 100 0 100 90

570 57 90-120

Г ар н и р 0,00 0 ,00 0 150 150 150 150 0 150 150 900 90 150-200
Т р еть е  б лю до  (ком п от, 
ки сел ь , чай , н ап и то к . 
К ак ао -н ап и то к , н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а , сок

150,00 2 0 0 ,0 0 . 200 200 200 200 2 00 228 2 0 0 ,0 0 200 1978 197,8 180-200

Ф р у кты 150,00 150,00 100 150 0 0 150 100 150 0 950 95 92,5-111
Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 105 45 65 115 45 81 120 50 81 772 77,2 75-90
Х леб  р ж ан ой 25 65 85 65 25 25 25 25 65 25 430 43 40-48
со к  200 0 200 0 0 200 0 200 0 200 1000 100 100-120



С у м м ар н ы е о б ъ ем ы  б л ю д  по  п р и ем ам  п и щ и  7-11 л ет

З автр ак О б ед

1 день 560 930
2 день 500 870

3 день 500 810 ,00
4 день 500 ,00 920
5 день 600 780
6 день 600 770
7 д ен ь 540 900

8 д ен ь 590 833
9 день 530 915
10 день 560 790

Н о р м а 5 0 0 700

Ф а к т и ч еско е  
ср ед н ее  зн а ч ен и е  
за  10 дн ей

59 8 921 ,8



завтрак завтрак
S | 3 = ^

Н орм ати вн ое зн ач ен и е при  
50-60% калорийности

20-25
20-25

470-587

(2-х разовое питание) (% )
Ф актическое зн ач ен и е (% ) за  
10 дней 5618,48 561,85 561,85

Белки (гр) Белки (гр) Ж иры  (гр)

Норм ативное значение при 50- 

60%

38,5-48,51 38,5-48,51 39,5-47,4

Ф актическое зн ач ен и е (% ) за  
10 дней

326,09 32,61 319,56


