
Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 02.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16, 20 ви негрет с м аслом  растительны м 100 13,20 112 1 9 7
1 блю до 112, 2015 суп с картоф елем  и м акаронны м и изделиям и 250 16,28 109 3 5 22
2 блю до 336, 2016 бикус с курицей 200 34,18 170 9 13 10
гарнир
слад кое 348,202 ком пот из кураги 200 16,00 115 1 0 28
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 03.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 108, 2015 пом ид ор свеж ий 60 28,20 14 1 0 2
1 блю до
2 блю до 54,14 202 теф тели  ры бны е в белом  соусе 90 34,18 156 12 5 11
гарнир 213,201 картоф ель ж арены й (из отварного  картоф еля) 180 16,28 293 4 16 34
слад кое 54-20, 20 чай с груш ей и апельси ном 200 16,00 9 0 0 2
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 04.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 13, 2010 салат из свеж их огурцов 60 18,20 40 4 1 1

1 блю до 82, 2015
борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем  и 
см етаной 200 26,28 80 2 4 12

2 блю до 396, 2013 ж ар кое по-д ом аш н ем у из м ясны х консервов 170 43,13 252 14 15 12
гарнир
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ банан 100 22,00 106 2 1 23



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 07.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2, 2013 салат витам инны й 60 18,00 46 1 1 6
1 блю до 145,201 суп картоф ельны й с ф асолью 200 19,20 109 4 4 13
2 блю до 381, 2013 ш ницель м ясной с м аслом  сливочны м 90 34,18 172 8 12 7
гарнир 302,202 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 16,28 168 6 5 26
слад кое 349, 2015 ком пот из см еси сухоф р уктов 200 16,00 133 1 0 32
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ апельсин 150 26,00 66 1 0 13



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 08.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106,201 огур ец  свеж ий 60 24,00 8 0 0 2
1 блю до 94,2016 суп-лапш а д ом аш няя 200 19,20 111 4 6 10
2 блю до 390, 331, т0сф5ели-ёжики в см етан ном  соусе 90 34,18 225 14 9 29
гарнир 302,202 каш а гречневая рассы пчатая 150 16,28 244 9 6 39
слад кое 54-20, 20 чай с груш ей и апельси ном 200 16,00 9 0 0 2
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 09.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106,201 пом ид ор свеж ий 60 28,00 14 1 0 2
1 блю до 102,202 суп картоф ельны й горох 200 16,20 136 5 9 13
2 блю до 670,2 курины е голень, запечен н ы е с чесноком 90 34,18 252 12 7 14

гарнир 723,201
слож ны й гарнир (кар тоф ельное пю ре, капуста 
туш еная) 150 16,28 125 3 5 27

слад кое ПВ сок персиковы й 200 36,00 126 1 0 30
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 10.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16, 20 ви негрет с р астительны м  м аслом 100 18,00 12 1 9 7
1 блю до 134, 2010 суп кр естьянский с крупой пш еничной 200 11,20 86 2 5 9
2 блю до 230,202 рыба, запеченная в сухарях, в белом соусе 90 34,18 110 14 7 4
гарнир 584,201 рис отварной 150 26,20 210 4 5 37
слад кое 49,2008 напиток лим онны й 200 14,00 70 1 0 17
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 11.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 50,2015 салат из свеклы  с сы ром  и чесноком 60 24,00 79 3 6 4
1 блю до 104,202 суп картоф ельны й с м ясны м и ф ри кад елькам и 200 25,20 97 2 3 14
2 блю до 289,202 рагу из курицы 175 35,10 217 13 12 15
гарнир
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ банан 100 21,00 106 2 1 23



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 14.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 18,2015 салат зелёны й с яйцом 60 26,00 40 1 4 1
1 блю до 99,2015 суп из овощ ей 200 25,20 76 1 4 7
2 блю до 367,201 гуляш  из говядины 100 77,00 248 12 16 20
гарнир 302,202 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 18,10 168 6 5 26
слад кое 859 ком пот из свеж их плодов 200 26,00 110 0 0 22
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ апельсин 150 40,00 66 1 0 13



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 15.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2,2013 салат витам инны й 60 24,00 46 1 2 6
1 блю до 134,201 р ассольник лен и нгр ад ски й  со см етаной 200 25,20 160 6 15 4
2 блю до 1055,2 курины е наггетсы 90 39,10 248 14 12 18
гарнир 694,201 картоф ельн ое пю ре 150 11,10 113 3 8 22
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 16.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16, 20 ви негрет с м аслом  растительны м 100 13,20 112 1 9 7
1 блю до 112, 2015 суп с картоф елем  и м акаронны м и изделиям и 250 16,28 109 3 5 22
2 блю до 336, 2016 бикус с курицей 200 34,18 170 9 13 10
гарнир
слад кое 348,202 ком пот из кураги 200 16,00 115 1 0 28
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 17.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 108, 2015 пом ид ор свеж ий 60 28,20 14 1 0 2
1 блю до
2 блю до 54,14 202 теф тели  ры бны е в белом  соусе 90 34,18 156 12 5 11
гарнир 213,201 картоф ель ж арены й (из отварного  картоф еля) 180 16,28 293 4 16 34
слад кое 54-20, 20 чай с груш ей и апельси ном 200 16,00 9 0 0 2
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 18.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 13, 2010 салат из свеж их огурцов 60 18,20 40 4 1 1

1 блю до 82, 2015
борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем  и 
см етаной 200 26,28 80 2 4 12

2 блю до 396, 2013 ж ар кое по-д ом аш н ем у из м ясны х консервов 170 43,13 252 14 15 12
гарнир
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ банан 100 22,00 106 2 1 23



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 21.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2, 2013 салат витам инны й 60 18,00 46 1 1 6
1 блю до 145,201 суп картоф ельны й с ф асолью 200 19,20 109 4 4 13
2 блю до 381, 2013 ш ницель м ясной с м аслом  сливочны м 90 34,18 172 8 12 7
гарнир 302,202 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 16,28 168 6 5 26
слад кое 349, 2015 ком пот из см еси сухоф р уктов 200 16,00 133 1 0 32
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ апельсин 150 26,00 66 1 0 13



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 22.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106,201 огур ец  свеж ий 60 24,00 8 0 0 2
1 блю до 94,2016 суп-лапш а д ом аш няя 200 19,20 111 4 6 10
2 блю до 390, 331, т0сф5ели-ёжики в см етан ном  соусе 90 34,18 225 14 9 29
гарнир 302,202 каш а гречневая рассы пчатая 150 16,28 244 9 6 39
слад кое 54-20, 20 чай с груш ей и апельси ном 200 16,00 9 0 0 2
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 23.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 106,201 пом ид ор свеж ий 60 28,00 14 1 0 2
1 блю до 102,202 суп картоф ельны й горох 200 16,20 136 5 9 13
2 блю до 670,2 курины е голень, запечен н ы е с чесноком 90 34,18 252 12 7 14

гарнир 723,201
слож ны й гарнир (кар тоф ельное пю ре, капуста 
туш еная) 150 16,28 125 3 5 27

слад кое ПВ сок персиковы й 200 36,00 126 1 0 30
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 24.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 54-16, 20 ви негрет с р астительны м  м аслом 100 18,00 12 1 9 7
1 блю до 134, 2010 суп кр естьянский с крупой пш еничной 200 11,20 86 2 5 9
2 блю до 230,202 рыба, запеченная в сухарях, в белом соусе 90 34,18 110 14 7 4
гарнир 584,201 рис отварной 150 26,20 210 4 5 37
слад кое 49,2008 напиток лим онны й 200 14,00 70 1 0 17
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ яблоко 100 16,50 50 0 0 11



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 25.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 50,2015 салат из свеклы  с сы ром  и чесноком 60 24,00 79 3 6 4
1 блю до 104,202 суп картоф ельны й с м ясны м и ф ри кад елькам и 200 25,20 97 2 3 14
2 блю до 289,202 рагу из курицы 175 35,10 217 13 12 15
гарнир
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ банан 100 21,00 106 2 1 23



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 28.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 18,2015 салат зелёны й с яйцом 60 26,00 40 1 4 1
1 блю до 99,2015 суп из овощ ей 200 25,20 76 1 4 7
2 блю до 367,201 гуляш  из говядины 100 77,00 248 12 16 20
гарнир 302,202 м акаро нн ы е изделия отварны е 150 18,10 168 6 5 26
слад кое 859 ком пот из свеж их плодов 200 26,00 110 0 0 22
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
ф рукты ПВ апельсин 150 40,00 66 1 0 13



Школа МОБУ НОШ №24 р.п. Чунский Отд./корп День 30.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор.блю до
гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 ф рукты

О бед закуска 2,2013 салат витам инны й 60 24,00 46 1 2 6
1 блю до 134,201 р ассольник лен и нгр ад ски й  со см етаной 200 25,20 160 6 15 4
2 блю до 1055,2 курины е наггетсы 90 39,10 248 14 12 18
гарнир 694,201 картоф ельн ое пю ре 150 11,10 113 3 8 22
слад кое ПВ сок яблочны й 200 36,00 85 1 0 20
хлеб бел. ПВ хлеб пш еничны й 45 4,00 105 4 0 22
хлеб черн. ПВ хлеб рж аной 25 2,35 43 2 0 8
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